
Lag en 
snømann les en bok 

si takk 
minst 5 
ganger 

hold opp 
døren for 

noen 

gi noen 
en klem 

smak på 
noe nytt 

le 
sammen 

med 
noen 

syng en 
sang 

gi bort en 
pepper-

kake 

skriv et 
julekort 
eller en 
hilsen 

rydd av 
bordet 

etter mat 

fortell 
noen du 
er glad i 
hva de 

betyr for 
deg 

FRI 
spør 

hvordan 
noen har 
det – lytt! 

hjelp 
noen 
som 

trenger 
det 

inviter en 
venn på 
besøk 

lær å si 
”takk” på et 
nytt språk 

tegn et 
bilde til 
noen 

lær deg 
en ny vits 
og fortell 
den til 3 
andre 

se en film 

lek ute 
spør 

noen om 
de vil leke 

smil til en 
fremmed 

lytt til en 
lydbok 
eller 

musikk 

gjør noe 
hyggelig 
for en 
voksen 

Julebingo 
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Gled andre, kos deg… 

…og kryss ut! 
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Gled andre, kos deg… 

…og kryss ut! 



rydd etter 
noen andre 

si takk til en 
kollega for 
jobben h*n 

gjør 

spør 3 
kollegaer 
hvordan 

dagen deres 
har vært 

gi en opp-
merksomhet 

til vakt-
mesteren 

sitt med noen 
andre enn 

vanlig 
 til lunsj 

ta med en god 
”snack” og del 
på personal-

rommet 

skriv et 
takkebrev til 

rengjørings-
personalet 
sammen 

med klassen 

spør hvordan 
noen har det 
– lytt! 

skriv et 
takkekort  

til bibliotekaren 
fra klassen din 

hent en kopp 
kaffe eller te til 

en kollega 

gi 5  
kollegaer et 
kompliment 

takk noen i 
ledelsen for 

jobben de gjør 

smil til alle du 
møter, en hel 

dag 

lær å si ”takk” 
på et nytt 

språk 

start en 
samtale med 
en kollega du 
ikke kjenner 

så godt 

fortell en 
kollega hva du 
synes de er 

ekstra gode til 

gi en klem til 
en god kollega 

send e-post til 
foreldrene i 
klassen og 
takk for i år 

gi en opp-
merksomhet 

til 
sekretæren(e) 

spør en 
kollega om du 

kan hjelpe 
med noe 
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GLED ANDRE… 

…OG KRYSS UT 
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